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i Was fallt aur bei Menschen, die unter somatoformen Stérungen leiden?

i Wie kommt es zu psychosomatischen Symptomen?
ModeltKonzepte

i Wie entstehen aus erlebten friihen Beziehungserfahrungen psychosomatische
Krankheiten?
Psychodynamische Modelle aus der modernen SauglihikeinkindForschung



- Spezifika von Pat. mit somatoformen Storungen

Was fallt aur ber Menschen, die unter somatoformen
Storungen leiden?



Beispiel

Art der Untersuchung

Bronchoskopie
HNO
Gastroskopie

hmack

pH-Metrie, Manometrie
CT Thorax

CT Abdomen

CT NNH
Rheumalabor und-Diagnostik
LangzeitEKG
LangzeitBlutdruck
Echokardiographie
Lungenfunktion
Neurologie
Schlaflabor
Neurochirurgie

Schmerztherapie

HNO-Operation: Nasenseptum

;wwww;‘

Fundoplicatio



Diagnostik bel somatoformen

Storungen |
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A Art und Weise der Symptomschilderung

A Gestorte Korperwahrnehmung.

Mein Korper und ichKorper als fremder Gegenstand. Korper zur Reparatur. Keine Verbindung
von Geflhl, Kérper und Beziehung.

A (VOllig) fehlende Ausdrucksmaoglichkeiteihfehlendes Verstehen
A Kein Erkennen und Benennen von Emotionen
A Objektiver Bericht



Meine gesundheitlichen Probleme - Entwicklung

gesundheitliches Problem:
* Schmerzen im Bauch
¢ Schwierigkeilen beim Stuhlgang

o zunchmend auf gesamtcn Muskelbercich Beine, Riicken, Arme. Muskelschwiche

Begim: Juni 1996

oAt s o Zeil

L Internist, Dr.  _ Juli 1996
2. Chirurg «. Diagnose: Leistenbruch 08/96

- Kraukenhaus Saallcld : Qperation beidseitig 10/96
3. Internist, Dr. Lcber, Sonographic 01/97
4. Internist, Dr. Koloskopie, Gastroskopie 03/97
5. Internist, Dr. Ewmplehilung an Orthopidie 03/97
6. Orthopidie, Dr. Versp gen der WS 04/97
7. Orthopidie, Dr. Akupunktur, Reizstrom auf Bauchinuskel bis Ende 97
A i IiiNispreizen,
8. Prof. ~ MRT LWS, 11/97
9. [uternist, Dr. Untersuchung aul Pilze 12/97
10. Orthopiidie, Dr. Kurailtrag, Lebenvette 11/97
S Privatsprechstunde Homdoopathie 300,- DM
1L Ortliopidie, Dr. Kurantrag genehmigt - verschoben
erncul Akupunktur vorgeschlagen

o Sportinedizin angeboten fiir 56,-/h

Medikament Hombopathie , Placcbo 77

12. Selbsthil(e Sportstudio, Muskelibungen, WS-GYMN

13. Sportarzt, Dr. Muskelverspannungen WS 1/98
rg . Physiotherapie
14. Dr. Muskeltbungen, anormale Muskelreaklion 2/98

) Chirotherapheulin lestgeslellt, Gymmnastik

15. Dr. erincul Blutuntersuchungen 3/98

S Uberweisung Gastroskopie, Beh. Verdauung
16. Dr. Gastroskopie:

T Magenprobleme, Verdauung
17. Dr. . Fortselzung 2. Serie Gymnastik 3-5/98
18. Dr.. Ubenweisung an Nervenarzt SR Schache 6/98
19. Herr Jomdopathic Behandlung Leber, Verd g,, Verspannungen | 5-7/98
20. SR anormale Muskelschrumpfung 7/98

T Nervenarzl Uberweisung, Jena, Prof. Miihlau
21. Prof. Spezialuntérsuchung 7/98

L Neurologe Emplehlung in Krankenhaus
22. Klinik Bad Berka Diagnose: HWS-Vorfall > OP IIWS 28.7.- 14.8.98
23. Reha-Mahn. Klosterlausnitz Probleme mit Medikamenten - Umstellung 08/ 09. 98
24, Behandlung H. untersch. Medikamente Mydocalin, Sedonium, Seit 09/ 98
ol . | Lusidon, Jarsin, - Ohne Medik.: Angst, Zunahme der

Muskelverspannungen bis Oberkdrper > Remergil

. abgeselzt,-> Maaren, Caassadon
25, Herr ; Rudolsiadt Beli. durch Energiefluf gegen Depressionen 1/99
26. Dr. . + - Psychotherapeut Gespriiche, Belragungen 2x ab 01-99
27. H. Uberweisung nach Stadtroda - Untersuchungen | 4.3.99
28, Stadiroda organ. Unlersuchungen, Ronigei LWS, SEP, 11.3 - 26.3.99
;o Blut, Urih = oluie Befund, EmpL. psychoth. Beh. .
29, Dr. Kobes Jena Ecy'nn psychoth. Behandlung . 30,3.99
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Diagnostik bel somatoformen

Storungen |
S

A Art und Weise der Symptomschilderung

A Gestorte Korperwahrnehmung

Mein Korper und ichKorper als fremder Gegenstand. Korper zur Reparatur. Keine Verbindung
von Geflhl, Kérper und Beziehung.

A (VOllig) fehlende Ausdrucksmaoglichkelten
A Erkennen und Benennen von Emotionen
A Objektiver Bericht
A Uberangepasst und unpersonlich

A Zeitlicher Zusammenhangmit Erkrankung/Tod naher
Bezugspersonen o.a. Schicksalsschlagen




Diagnostik bel somatoformen

Storungen |l
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i Spezifische Beziehungsgestaltung
A Atmosphare
A Leere Kontakte, funktionale Beziehung
A Wenig Empathie
A Aggressive u/o autoaggressive Tendenzen

i Schwierigkeiten zwischen Patient und den (friheren)
behandelnden Arzten (s.u.)
A Handlungsdruck
A Retterfantasien
A ldealisierung und Entwertung
A Misstrauen




Beziehungsangebot

Du kannst das!
Du musst das!!!

er etwa doch nicht?!



Erklarungsansatze bel somatoformen Storungen

Wie kommt es zu psychesomatischen Symptomen?






